Wass Albert

TE ES A VILAG
TANITASOK - UTRAVALOUL

Testvér! Valamit szeretnék mondani Neked. Ne hidd, hogy csiinya a vildg s az emberek
rosszak. A vildg szép s az emberek jok. A rosszasag nem egyéb, mint valami furcsa betegség,
mely ragalyos és idonként visszatér. Akar a pestis vagy a natha. S olyankor elcsufitja a vilagot
maga korul.

A vilagot? A Te vilagodat.

De ne feledd el, hogy a Te vilagodon kivil van még egy masik vilag is és ez az igazi vilag.
Gyokered, vagyis jellemed, adottsagaid, érzéseid és az a sok lathatatlan holmi amit magadban
hurcolsz egy életen at, ebbdl az igazi vilagbdl ered, és ahhoz a mesterséges masik vilaghoz,
melyet magadnak csinaltal, csak annyi kdze van, mint a hévirdgnak az avarhoz, melyen atiti
fejét midén a foldbél el6buvik.

Ha fellletesen megnézed, azt hiheted, hogy ez a penészszagu halott sz6nyeg tartja a
hoviragot a hatan. Pedig nem igy van. El6fordul, hogy erdé6tlz tamad s az avar tlizet fog és
elég. Elég a hévirag is vele, az igaz. De jovo tavasszal el6bluvik megint.

Miert? Mert gyokere melyebben volt, mint a halott avar, a féldben volt, az igazi féldben.

Igy van ez veled is, testvér. Gybkered nem ebbdl a vilagbdl valo, amit magad koéré acsoltal,
és ha tlz tdmad s rad dblnek a kontar takolmany romjai: Ened az 6szton gyokérszalainak
nyoman visszamenekill az igazi vildgba, akar a hovirag. Mert nincsen kilénbség, kozted s a
hoviragok kozott abban a vilagban.

Ez a kis irds arra szolgdl, hogy megismerd, kendd és festék nélkil, anatomiai
egyszerlségében a vilagot, melybe belelltetett az élet, akar egy palantat. Az igazi vilagot,
melyrél latod, a tlz leperzselte az avart s Téged visszalizétt a természet 6si talajaba.

Igen, tisztaban kell lenned ezzel. Vagy visszatalalsz az igazi vilagba, a tiszta és egyszerd
torvények, vildgos szabalyok és egyenes utak vilagaba, mint ahogy a hodvirag visszatalal
gyOkeréhez a foldbe - vagy elpusztulsz menthetetlenil, korom és hamu piszkaban.

Tisztdznod kell a fogalmakat, melyeket Osszezavartdl és egybekevertél az utolséd
évszazadok zagyva lazaban. Meg kell keressed a gydkeriiket, hogy visszataldlj altaluk az igazi
vilagba.

Eurdpaban szllettél, a huszadik szazad elején. Ez magaban véve mar annyit jelent, hogy a
Nagy Kertész, aki életed palantaja folott rendelkezett, kertjének egy sovany, szelnek kitett
sarkaba Ultetett Téged, ahol fagy, vihar és jégeso kozott kellett megismerkedned a vildggal. Es
ezaltal azt hiszed most, hogy a vildg nem egyéb, mint fagynak, viharnak és jéges6nek egymast
kovet6 valtakozasa.

Ennek a kis irasnak az a célja, hogy visszavezessen Téged az igazi vildaghoz. Hogy kézen
fogjon, mint testvér a testvért, és sorra mutasson mindent. S megkérjen ra: ne hidd, hogy
csunya és rossz a vilag.

A vilag szép és kiloénds. Csak sok benne nagyon a beteg ember. Az izgaga, az irigy, a
gyllolkod6. A gonosztevd és a diktator, az 6rilt és a hds. Fertdézik és rontjdk a vilagot,
amennyire adottsagaiktdl kitelik. De egészen elrontani nem tudtak mégsem, ha ezerszer is azt
hirdeti a latszat.

Miért nem? Mert a Vilag anyja a Természet, s a természetben az ember nem egyéb, mint
egy kis pajkos tréfa. Vigyazz tehat, hogy vidam tréfa maradj. Mert a gonosz tréfabodl tévis no
csupan, mely véresre sebez Téged, s elcsufitja a vilagot.

TE ES AZ ISTEN

Gondoltal-e mar arra, hogy milyen csodalatos a vildg? Mennyire egész és mennyire
tokéletes minden, amit nem az ember alkotott? Nézz meg egy virdgot. A legegyszerilibbet:
nézz meg egy hoviragot. Honnan tudja meg bent a fold alatt, hogy odakint mar elment a ho s
az agak koénnyezd rigyein cinkék hintaznak a napsitésben? Nincs telefonja, radidja sincsen,
mégis értesil arrdl, hogy mennyire haladt a vilag a tavasszal. Hideg foéld 6leli még a gyodkeret,
de mar megindulnak benne az élet nedvei és moccan a csira. Feliti kis zold fejét a nyirkos
falevelek aldl. Kin6 a szar, utana futnak a levelek. Zoldek. A fold nedvei 6sszetaldlkoznak a
napsugarral és zoldre festik a hajszalereket. Aztan kinyilik a szar, kifeslik a bimbd, el6kacag a



virag. Kacag. Szinte hallani lehet. Nézd meg jél, milyen szép. Milyen szép és milyen tokéletes.
Ember-m(ivész nem alkotott még hozza foghatdt, csak masolt. Egy lathatatlan nagy m(ivész
keze dolgozik korildtted.

Néztél vizcseppet mikroszkop alatt? Mennyi ezer élet nylizség benne. Egyegész vilag.
Minden vizcsepp egy vildg. Minden vildg egy vizcsepp. Onmagdért vald zart egész. A Te
szemedben céltalan, mert nem vagy mdivész. M(ivész csak egy van ezen a vilagon,
egyetlenegy, aki alkot. Naprol-napra, percrél-percre, mindig ujat és mindig ugyanazt.

Nézd a fat. Nézd a hegyet. Nézd meg a folyét vagy a tengert. Es gondold el, hany milliard
vizcsepp van benne, hany milliard vizcseppbe zart vilag. Es aztdn gondolj a csillagokra. Azokra,
amiket ismersz, és azokra, amiket nem ismerhetsz. Tiszta éjszakakon nézz fél az égboltra:
olyan éppen, mint a vizcsepp a mikroszkép alatt. Minden csillag egy él6 valami és koztik a
Tied, a Fold, taldan a legkisebb. Gondold csak el, hany milliard vizcsepp lehet még ezen az
egyen kivil, amit ismersz.

Es akkor gondolj szanalommal azokra, akik el akarjak hitetni Veled, hogy nincs Isten.

Nincs, mert ez vagy amaz igy tortént. Mert romokban fekszik a hazad. Mert meghaltak
sokan, akiket szerettel. Mert kevés a kenyeér. Mert sok a nyomorusag. A vilagban, mondod,
nincsen igazsdg. Es a Te vildgodat érted alatta. A Te kilon vildgodat, ezt az aszfaltos,
vizvezetékes, Orabéres €s gyarkéményes vilagot. A nyakkendds, nyulszérkalapos, szénhiannyal
kiizdg, ml'jhelyszagtl és paragrafusok kozé zsufolt vildgot. Es elfelejted, hogy ezt a vilagot Te
csindltad magadnak. Te és a tébbi emberek, és igy egyedil ti vagytok felelések mindazért,ami
benne torténik.

Istennek semmi kdéze a hdzakhoz és az orabérekhez, az altalad feltaldlt bombdkhoz és
drotsovényekhez, semmi kdze ahhoz, hogy kapsz-e nyugdijat vagy sem és hogy meg tudsz-e
élni abbdl a fizetésbdl, amit a tobbi emberek adnak Neked az Onként magadra vallalt
munkaért. Isten bele sem néz a szamlakdnyveidbe, nem térédik a gépeiddel és talan azt sem
tudja, hogy létezik az egyik vizcsepp milliomodik porszemén egy ugynevezett tarsadalmi
rendszer, amit mestersegesen folépitettél magadnak és amivel most nem vagy megelégedve. 6
a csﬂlagrendszerekkel és az ibolyak gyokerével torédik csupan

Isten miivész, aki megalkotta a vildagok milliardjait és pillanatrol pillanatra Ujakat alkot.
Amit O alkotott, azért vallalja a felelésséget. Ott minden az O elgondolasa szerint torténik,
tiszta és m(ivészi térvények alapjan. Ott nincsenek meglepetések és varatlan fordulatok. Nincs
gy6zelme a gonosznak, mert nincs gonosz. Ezt a fogalmat az ember alkotta és emelte
foldontuli alapzatra, hogy megbocsathasson maganak, ha ostobasagokat cselekszik. A sas nem
gonosz, amikor lecsap a galambra. Fiainak viszi, hogy élhessenek. Mlivészi rendez6 keze
igazitotta igy a szerepeket, hogy ne szaporodhassanak el a galambok s ne egyék el az egerek
el6l a gabonat.

Az ember alkotott maganak egy kiilon vilagot, a vizcseppen belll.

Kiugrott a nagy egyittesbdl, kivonta magat a m(ivészi rendez6 keze aldl, acsolt maganak
kilon szinpadot, pingalt maganak kildn diszleteket s maga osztja ki maganak a szerepeket
benne. Hat ne jajgasson ha rosszul sikeril az el6adds. Ha a kontar mddon &acsolt kulisszak
olykor raszakadnak és rozsdas szégekbe veri a fejét. Maga tette oda a szdgeket.

Ha rosszul mennek tehat a dolgaid, ne csodalkozz. Es fleg ne igyekezz Istenre héritani a
ballépések felel6sségét. Szabad kezet kértél, s O, amennyire lehetett, szabad kezet adott. A
lerombolt hazakert, a dragasagert, a feketeplacert a szénhianyért s azért, hogy pénz nélkdl
maradtal és vakarod a fejed: O igazdn nem tehet. Taldn nem is tud ezekrdl. Nem kivancsi,
hogy az o) rendjén kivil, a sok millidrd vizcsepp kozll az egyikben egy izgaga kis moszatocska
a maga Onteltségebdl mire végezte. Neki a hdviragokra van gondja, meg a madarakra. A
csillagokra és a fakra. Meg arra, hogy szililess és meghalj. Es hogy a gyomrod - feltéve, ha
mértéktelenségedben el nem rontottad - megeméssze az ételt, amit adsz neki. Nem felelds, ha
szived idd el6tt megunja pumpdlni a véredet, mert hanyagul és kénnyelmien elrontottad
felesleges izgalmakkal, amiket a magad bosszantasara sikerrel kiagyaltal.

_ Egyaltalaban: az Istennek hagyj békeét sajat vilagoddal kapcsolatban. Nem varhatod, hogy
O menjen oda hozzad, ha magad voltal az, aki folényes emberi elmédre hivatkozva hatat
forditottal Neki. Te kell folkeressed Ot, ha vissza akarsz Hozza térni.

Kénnyen megleled, ha igaz és tiszta benned a szandék. Ha nem sértett hilsagodat es
csalddott 6nzésedet akarod Neki elpanaszolni, hanem egyszer(ien csak latni akarod Ot s
megnyugodni abban, hogy van.

Ott leled mindég, a m(ihelyében. A vizcseppben, amit szamodra alkotott. Csak nyisd ki a



szemedet jol.

Megtaldlod a fliszalban, amikor éppen né. A virdgban, mikor a szirmait bontja. A
pillangéban, ahogy szarnyra kél.

Ott dolgozik. Es ha elég tisztan és elég egyszerlien allasz meg elGtte, levetve minden
magadra aggatott bohdc-cicomat, amit tarsadalompolitikdnak, tudomanynak vagy elGitéletnek
nevezel: akkor taldn read is néz. Taldn még redd is mosolyog. Mélységesmély, szelid miivész-
szemével végigsimogat és azt mondja:

- Bizony latom, rossz bOrben vagy fiam. Ideje volt, hogy visszatérj kdzénk.

Aztan egyszerre vége van. Csond.

A felh6k megszirkilnek.

Zsakmany utan kujtorgé szélsuhancok csatangoljak apjuk nyomat a vélgyeken végig.
Nybdgés, sbéhajtas hallatszik mindendtt. Es mar az esé esik. Mintha fént valahol angyalok
siratnak a megcsufolt vilagot. Lattad a vihart?

Olyan éppen, mint a haboru.

Tudodsok, akik a vildg nagy titkainak mélyét kutatjdk, azt mondjak: elektromos
feszlltségek egyenlitédnek ki a viharok altal. Aztan beszélnek arrd6l, hogy egyik helyen
félmelegszik a levegd, masik helyen leh(il. Es ebbdl lesz a szél.

Ez mind igaz lehet. De ezeken kivil, mindezeknek a mélyén van még valami. A rontds. Ez
a magja minden viharnak.

Hogyan védekezzék rontds ellen a fa? Legyen egészséges és erds. Gyodkerét eressze be
mélyen a féldbe, minél mélyebbre. A fold jo kincsei mélyen fekszenek, mint a tiszta viz. Tiszta
és jo erdket szivnak fol a mélybe nyulé gydkerek.

Ne bontson a fa széles koronat, mely alatt mas fak senyvedni kényszerilnek. A nap nélkul
nyomorgo novény keser( nedveket ereszt, melyeknek mar6 paraja megmérgezi a levegét és
viharfelhGket tdmaszt.

Ne t(irjon foltot a levelein. Legyen a lombja tiszta és makulatlan, napfényben csillogo, lde.
Fénytelen, gydonge levelek hamar gombasodnak, koran sargulnak és lehullanak. Kevesebb
napfényt szivnak fol, és az olyan fa rostjai elvesztik rugalmassagukat.

Legyen jo a madarakhoz, akik fészket épitenek vagy menedéket keresnek agai kozott.
Szeresse a harmatot és tisztelje az es6t. Tudva, hogy minden, ami a magasbdl j6, és minden,
ami a féld melyeébdl j6, 6érette van és jo.

Es vegll ne féeljen az éjszakatol, a teltdl és attdl, hogy az idd telik. Telik akkor is, ha fel.

Igy él a fa. S ha mégis vihar jonne ra: hajtsa meg engedelmesen a fejét s ha kell, a
derekat is. Ne reszkessen és ne atkozodjék, mert nem tehet arrdl, hogy van vihar. A vihar van.
Nem csak légkori elektromossag, nem csak a hideg és meleg kiegyenlitddése okozza. Még csak
nem is az erd6k rossz paraja egyedil. A vihar van. Babonas, sotét erék képezik a magjat, mely
ott lebeg mindenkor vékony pdkfonalon a vilag folott.

A VIHARROL, AMI IDONKENT JON ES ELMEGY

Figyelted, hogy kezdddik?

Egyszerre egészen csondes lesz minden. Mintha a vildg visszafojtana a Iélegzetét. Addig is
csond volt, de csak most veszed észre magat a csdndet. Pilldja se rezdil a faknak. Mozdulatlan
a hegy és a volgy. A levegé megall folétted, mintha asitana.

Aztan egy pillangd repll at a rét folott. Sietve ropil, szinte cifrdzza a repulést. Csapong.
Minden mozdulatan érzed, hogy siet. Siet. Mintha egyszerre, zsufoltan akarnd még kiélvezni
azt, hogy szallani tud és hogy szinesen tarkak a szarnyai.

A fak is 6t nézik valamennyien. A flvek. A bokrok. A viragok. Egy kis levél, valahol az
egyik blkkfa tetején, odahajlik a tarsahoz és sug neki valamit. Egymasnak adjak a hirt és
egyszerre valamennyi levél susogni kezd, borzongva és titokzatosan, mint akik sétét babonarol
tudnak. Megremegnek a flszalak is. Minden virdg ijedten felfigyel. Egy vércse sikoltva
bevagddik a fak kozé. Akkor mar az ég aljan ott lathatod a gomolygé felhbket is, ahogy feketén
és iszonyU gyorsan kozelitenek.

Valahol a szalasban folnyég egy fa. Babonas reccsenések tamadnak és font a hegyen
meghallod a fenyvest zugni.

VilldAmszagot érzel a szélben, ahogy arcodba csapddik. Reszketve meghajtja karcsu nyakat
a kék harangvirdg. Lent az erd6 alatt lélekszakadva futni kezd a patak és razza borzolt hajjal,
eszeveszetten a vészkolompot.



Az ég kekje magosba menekil és haragos felh6k futnak a vilagra. Fénylket vesztik a
szinek. Mordda sotétedik minden. Es ekkor megjon a szél, az igazi.

Foldig hajolnak el6tte a hajlékony derekd fak. A blszkék ropognak. A halal hidege
végigcsuszik torzseken, viragokon, fliszalakon. Orrodban érzed, véredig hatol.

Mar csattog a zapor. Dordlilve meghasad a fellegek szadja és kénkodves langok csapddnak az
erdd testébe. Flvek és viragok halalra valtan lapulnak a foldhoz. A fold remeg.

Ordité szérnyek nyargalnak lathatatlan pokol-lovakon, patkéjuk nyoman szikrat vetnek a
felhdk. Zugnak, ropognak a fak. Recsegve hasadnak a térzsek. Sikoltd bokrok kapaszkodnak tiz
kormukkel a foldbe. Gydkerek pattannak, nydg, jajgat, sikolt, atkozdédik a vilag, haldoklo testek
vonaglanak a f6ldon, azt hiszed, ez a vegltelet napja.

fgy a fa. Es mit tehet az ember még ezen feliil? Legyen becsiiletes, mert ember.
Jéindulatu, tiszta és igaz. Szeresse a testvért, faban, virdgban, allatban, emberben. Higgye
Istent, akit nem lathat, mert hiszen a tenyerén mészkél. Ne félje a gonoszt, csak kertlje Utjait.

Imadkozzék, ha viharba keril, s dolgozzék, ha mar elmult. Nem tehet ellene semmit. Vihar
van. Haboru van. Gonosz feszliltségek, mérges kisugarzasok, 6rddongds szandékok babondja
hozza. De az ember megall benne, ha ember.

Es vihar utdn, mikor mar az esd is eldllt s az erd6 nem nydg és nem séhajtozik tobbé:
frissebb a levegd, tisztdbb a lomb és zoldebb a fli. A fold puhabb és a virdgok szinesebbek.
Kislit a nap is és valahonnét a pillangdk Ujra eldkeriilnek.

Az ember eltemeti halottjait, sirjuk folé keresztet acsol, jelnek, hogy van valami, ami tébb,
mint az élet. Aztan kijavitja hazat, bekeriti kertjét s az ekevasat belenyomja mélyen a folpuhult
foldbe.

Illatos a fold olyankor s j6 gabona terem. Vetéskor mar bug a vadgalamb is és aratasra
kirepiti fiait.

ARROL, AMI IDONKENT MEGFERTOZI KORULOTTED A LEVEGOT

Taldlkoztdl mar valaha az erdén bomlé allati hulldval? Amin férgek ezrei nylzsdgnek?
Aminek nehéz, blizO0s szaga széles korben megfertézte korilotted a levegdt, hogy csak
lélekzetvisszafojtva tudtadl mellette elhaladni? Ugye siettél, hogy elkerilj undorité
kozelségébdl?

A gyllolet kdzelébdl mért nem sietsz el éppen olyan undorral? Még fert6z6bb a pardja,
mint bomlo allati hullanak.

Valakinek sebet kap a lelke. Aki adta, nem is tud réla talan. Aki kapta, alig rezzent meg
belé. De a seb marad és nem heged be. Vannak emberek, akiknek a sebei nem hegednek be
soha. Valami belécseppent taldn az ilyen sebbe, valami fert6z6 baktérium, vagy a léleknek
valamiféle mérges valadéka. Nem lehet tudni. Ezt mar a babonas ronté hatalmak teszik.

Valakinek sebet kapott a lelke és a seb nem heged be. Gennyezni kezd. Az ember tdpreng
és ragddik azon, ami vele tortént. Ez a lelki sebek gennyezése. Fajé érzések gylilnek meg a seb
koril. Gonosz sajgas tamad. A seb gyulladasba jon. A gyulladas terjed. Laz keletkezik és egyre
nd. Mar nincs segitség: a méreg benne van a lélek vérkeringésében. A |élek elpusztul. Hulldjat
ellepik a férgek, zoldhatu legyek szallanak ra és hordjak szét a fert6z6 csirakat. A halott lélek
korll széles korben fertézott a levegd. Aki ebbe a korbe belekertl, elég, ha csak egy karcolast
hordoz a lelkén valahol, a seb megfert6zddik.

Ne Uss sebet embertarsaid lelkén! Ha a Tiedet gondtalanul megkarcolja valaki, ne csinalj
beléle nagy lgyet. Az agyontapogatott sebek mérgesednek el leghamarabb. Ha pedig a seb
korll éreznéd mar a toprengések gyotré szaggatdsait: vedd el6 az akarat kését, izzitsd fol a
szellem tizében és vagd ki vele lelkedb6l a megtadmadott részt. Mosd ki a sebet tiszta
onbiralattal, barmennyire is csip és éget. Tégy ra feledés-tapaszt és Ugy jarj vele az emberek
k6zott, mint akivel semmi sem tortént.

Kerlld el a fert6zotteket. Konnyen megismered 6ket, mert a |lazas ember félrebeszél. Akit a
napsitésben is raz a hideg, aki nem latja meg az utszéli viragokat, nem hallja meg a
hajnalban ébred6 rigot: az olyan ember kozelében ne tartézkodj, mert gyanus, hogy
ragalyhordozo Ovakod] azoktol, akik leszegett fejjel jarnak Isten szabad ege alatt. Akik
langyos és puha nyari estéken is csak arrél akarnak beszélni, hogy mi az, ami rossz ezen a
vildgon. Akik el akarjak hitetni Veled, hogy élni nem érdemes, a vildg csinya és az ember
bldnben fogantatott.

Kerlild, messzire kerlild el azokat, akik aszerint itélik meg az embert, hogy milyen nyelven



beszél. Vagy milyen templomban imadkozik, vagy milyen jelvényt visel a gomblyukdban. Az
ilyen ember lelke bomlik mar, mint az allati hulla, és gydldlettel fertézi meg maga kordl a
leveg6t.

s végll fuss, menekiilj az okos gyd(lolet kdzelébdl. Ez a legveszedelmesebb és nincs ellene
orvossagos szer. A targyilagossagba bdajtatott gy(ilolet. A megfontolt gy(lolet. Az
emberségesnek latszo, a megért6 gydlolet. Amelyik igy kezdi: igaz, hogy 6k is emberek, de...

Ha ilyennel talalkozol, fuss, mintha szemedet vették volna. A szent gy(il6lkédék gyujtjak
fél mindig a vilagot.

A BOSSZUROL

Megltnek s visszalitsz: a természet Gsallati szabalyai szerint jarsz el. De ha megltnek s
mert félsz visszaltni nyomban, az Utést napok multédval adod mas alakban vissza: emberi
modon cselekszel. S ezt a kimondottan emberi jellemvondst nevezziik bosszinak. Hogy
gazsagot gazsaggal torol meg s ezt biintetésnek nevezi.

Jegyezd meg jél: barmilyen b(iz6s és barmilyen ocsmany is legyen az allati doég, amit az
Utszélen latsz, senkinek sem hasznalsz azzal, ha belerigsz. Mindbéssze a cipédet szennyezed be
vele.

A TORVENYEKROL

Fontos, hogy meg tudjad kilénboztetni: kétféle térvények vannak. Amit az emberek
alkottak s amit az Isten.

Az els6k aszerint valtakoznak, hogy egyetlen ember allitotta-e fol 6ket, vagy egy kisebb
csoport, vagy pedig egy tébbségi csoport. Ezek tulajdonképpen nem is térvények, csupan az
emberi kdzosségek jatékszabalyai, melyek mindig valakinek vagy valakiknek az érdekeit védik,
éppen ezért nem orokérvénylek. Tiszteld 6ket, mert Neked is hasznod van abbdl, ha masok
tisztelik.

Az igazi torvényeket nem irtdk kdnyvekbe és nem 6rkddnek fol6ttik fizetett tisztviselbk. A
Dolgok Rendjének egymasba kapcsolodd lancszemei zarjdk ezeket magukba, s Te egyltt
szliletsz, s6t: belesziiletsz ezekbe a térvényekbe, melyek megszabjak sejtjeid miikddését és
helyedet a vilagban. Veled, benned és korilétted élnek, és a vildg teremtésétdl a vilag
végezetéig valtozatlanok. Meghatarozzak hogy mit tehetsz és mit nem tehetsz, megéreztetik
Veled a kulonbseget jo és rossz, szép és csunya kozott. Korlatokba szoritanak, bezarnak
szliletés és haldl kozé, 6rkddnek folotted 6sztdn és lelkiismeret formajaban.

A jatékszabalyok betartdsa tetszésedre van bizva. Ha megtanulod és tiszteletben tartod
Oket: békében hagynak embertarsaid. Ha nem: kellemetlenségeket szerzel magadnak.

De ha ki akarnad jatszani a természet térvényeit: megolnéd azt, aki vagy.

JOG

Konyvtarakat irtak tele azzal, hogy mik a jogaid ezen a folddn. Pedig csak egyetlen igazi
jogod van: békében élni.
De éppen errél feledkeznek meg leggyakrabban.

IGAZSAG

Aki azt mondja Neked, hogy a rossznak gydzelme lehet a jo folott, az vak. LegyOzheti-e a
felhd a napot? A sotétség a vildgossagot? Tél a tavaszt?

A gy6zelmet azonban ne téveszd Ossze a sikerrel. A felhének sikertil magat a nap és a fold
kozé tolnia. De legy6zte-e vajon a napot ezzel? S ha igazsagrol beszélsz, akkor is vigyazz. Ne a
magad egyéni érdekét vagy egy csoport érdekét nevezzed igazsagnak. Erdek annyi van, ahany
ember a foldén. De igazsdg csak egy. A gyertyaldng és a reflektorfény csak méreteikben
ktlonbéznek egymastdl, |ényegiikben azonosak.

Az igazsag nem emberi mérték és igy ne vard tdle, hogy emberi tulajdonsagga valjék.
Igazsag az, hogy élsz, és hogy jogod van élni, mert megszilettél. Hogy minden ember
egyforma abban, hogy meztelenil jott ide, és mezteleniil, egészen meztelenl tér vissza innen.
Hogy aki jé, azt baj nem érheti, akarmi is torténjék vele: egyenesen jarhat és nyilt homlokkal



nézhet szembe a vildggal. Ezek az igazsagok.

De nem feltétlen érték(i igazsag az, hogy Tied a kabat, amit szekrényedben 6rzdl. A
gyapju, amibdl készilt, a juhé volt. Te azt vallod, hogy igazsagos uton lett a Tied, de a juhnak
err6l bizonyara mas véleménye van.

A valddi igazsagban bizhatsz batran, kara nem eshetik. Felkél a nap, barmilyen sotét is
legyen elGtte az éjszaka.

Ha meégis latnod kell, hogy itt-ott, az emberi hangyaboly kllén-€életében a rossz latszélag
gy6z a jo felett: ne tévesszen meg ez a latszat. Kain sohasem gyd&zte le Abelt. Csak megdlte.

Jusson eszedbe, hogy van egy jelvény, amit sokan hordanak, de kevesen értenek meg. Azt
hirdeti, hogy sok id6vel ezel6tt keresztre feszitettek Valakit, aki gy6zott az emberek blinei
folott.

BUNTETES ES JUTALOM

Jot tettél és nem fizettek érte? Mit adtal Te a napnak éltet6 melegéért? Vagy a foldnek,
hogy ellat kenyérrel?

Rosszat cselekedtek Veled és nem érte 6ket semmi blintetés? Rovidlatd vagy, ha jutalmat
és blintetést emberi csereeszktzok értékével mérsz. A jo nem mas, mint a dolgok 0Gsi és
termeészetes rendje. Egyszerlien csak az egyenes ut. Jutalma énmagaban van. Tisztava tesz és
kénny(vé. Erzéseket ad, amiket nem vasarolhatnal meg Darius kincsén sem, s amiktél nem
foszthat meg semmiféle hatalom. Mondom, mint ahogy az egyenes Ut jutalma éppen az, hogy
nem tértél le réla.

Akik letérnek errél az atrol, éppen azzal, hogy gonoszat cselekedtek Veled, azokat
sajnalnod kell inkabb, mert a gbrbe utak szérnyliségesen nehezek.

Gondolj arra: fol kell épiteni a békességet ezen a vildgon. Es békességet épiteni csak
jéindulatbdl lehet.

Nem elég tehat, ha nem gyartasz rossz téglakat valamely épllethez. Tégla nélkil nem épil
fol semmiféle fal. J6 téglakat kell gyartanod. Ha az emberiség két szazaléka rossz téglat gyart,
kilencvennyolc szazaléka pedig Veled egydtt tétlenil henyél joé és rossz kozott: ki épiti fél vajon
a békesség hazat?

ELFOGULTSAG ES MEGERTES

- Ez a hegy kopasz - mondja a keleti oldalon laké ember - nincs rajta egyetlenegy fa sem!
- Ezt a hegyet sirl erd6 boritja - jelenti ki a nyugati oldalon lakd. Miel6tt hajba kapnal
valakivel emiatt, vedd a faradsagot és sétalj at a hegy masik oldalara is.

AMIT A BUNROL TUDNOD KELL

Ne hidd, hogy a kigyé csdbitotta Adémot és Evat a Tudds Fajanak gyimolcséhez. A
faldnksadg hajtotta oda Oket, a kivancsisdg, a mértéktelenség, a nagyravagyas. Az
elégedetlenség. Meg tobb kellett, ez volt az egész.

Es azt se hidd, hogy kardos angyalok (izték Oket ki a Paradicsombdl. Kimasztak 6k onnan
sajat maguk. Annak a létranak a segitségével, amit a Tiltott Tudas almaja csiraztatott ki
bennlik, mint elsé emberi taldlmanyt.

JOINDULAT

Ha azt hiszed, hogy ma jdindulatl voltal, mert nem I|éptél a ldbara senkinek, mert
felebaratod fejérél nem (totted le a kalapot, mert nem terjesztettél masokrél hazug hireket,
mert nem gorombaskodtal lakétarsaiddal: tévedsz. Csak éppen rosszindulati nem voltal. Rossz
és jo kozott van egy kis hézag is. Es ebbe a kis hézagba nem csupan Te, de az emberiség
kilencvennyolc szazaléka kényelmesen belefér.

VAGY ES OROM

Minden vagyadnak eleget tenni: ez az emberi élet legnagyobb mivészete. Akinek sikeriil,
az boldog. Ehhez azonban fontos, hogy kevés vagyad legyen.



A vagy az emberi lélek novényzete. Gydkere van, szara, és cslcsan idénként kiviragzik az
o6réom. Minden gydkérnek az a célja, hogy viragot hozzon. Azonban a jé kertész gondosan lgyel
kertjének ndvényzetére. Csak olyan novényt enged meghonosulni benne, melynek viragai
szépek és illatosak. Vagy melyek kellemes iz(i gylimolcséket teremnek. Dudvat, gyomot nem
tlr meg maga koril. Olyan novények gyokeret sem dllteti el, melyek fejlédéséhez a kert
fekvése és éghajlata nem alkalmas. Melyeknek kivirdgzasahoz esélye nem lehet. Igy tesz az
okos és jo kertész.

Légy tehat okos és jé kertésze a lelkednek.

Orvendj a hévirdgnak, az ibolyanak és a blzavirdgnak. Az erdé csdndjének. Ha egyediil
vagy: annak, hogy egyedil lehetsz. Ha nem vagy egyedil: annak, hogy nem kell egyedil Iégy.
Vagyaodj arra, amit a holnap hoz, és 6rvendj annak, ami ma van.

Minden talajban megterem valamiféle virag. Minden napnak van valamilyen 6réme. Neveld
ra a szemedet, hogy meglassa azt.

MEGOLDAS CSALODAS ELLEN

Gondolj mindig arra: mit tenne egy majom, ha ruhdba o6ltdztetnéd, bevezetnéd a civilizacid
kényelmeibe, megismertetnéd vele a tarsadalmi élet jatékszabalyait, tisztségekkel,
hivatalokkal, jogokkal és kotelességekkel latnad el és végll kezébe tennéd a sorsodat?

Ne varj tobbet az emberektdl sem.

GAZDAGSAG ES SZEGENYSEG

Nincs vagyonod? Nincs hazad, telked, értékes targyaid? Nincs pénzed? A rigdnak sincsen.
Mégis 6 a legvidamabb teremtés. )

Igaz, neki nem kell cip6 és nem kell ruha. Etelért sem fizet, csak fittyel. Lakasért sem
fizet. Fiait ingyen tanitja az erdS. A rigonak kénny(i, mondod, €és igazad van. A rigénak valéban
konnyd. O mais ugy él, ahogy Isten annak idején elinditotta az els6 rigdt. Mi nem ugy élink.
Az els6 ember nem tudta még, mi a vagyon. Es hiszem, hogy boldog volt mégis.

Pedig az els6 ember nehezen élt. Gondold csak el. Bunkdval védekezett a vadallatok ellen.
BOruket maga huzta le, maga készitett ruhat és labbelit bel6lik. Barlangban lakott és mohan
aludt. Nem volt villanyvilagitdsa. Semmije sem volt. Mégis, azt hiszem, szerette az életet.

Orvendett a szélnek és a napnak. A levegének. Annak, hogy egészséges, és ha faradt volt,
annak, hogy lefekhet a mohara pihenni. Orvendett az izmainak és mosolygott, ha pillangé
szallt elbtte. Ha gyumélcsdkkel megrakodva tért haza 6sszkomfort nélkili barlangjaba, ha
bunkdja egy vadat lelitétt: gazdagnak érezte magat. Es mert gazdagnak érezte magat, gazdag
is volt.

Err6l eszembe jut, hogy ismertem embereket, akik palotdban laktak, naponta Uj ruhat
vehettek magukra, azt ettek, ami eszikbe jutott, halomban allt kériléttik a vagyon, gyaraik
voltak és bankbetétjeik és mégis folyamatosan toprengtek, torték a fejliket, beledsziltek a
gondba, mert mindenaron azt akartak, hogy még tobbjik legyen. Voltak ugyanis emberek,
akiknek még tobb gyaruk volt és még tobb bankbetétjik. Szegényeknek érezték magukat azok
mellett, és mivel szegényeknek érezték magukat, szegények is voltak.

Pedig mondom, palotdban laktak. Sokkal tdobb szobdban, mint amennyit egyaltalan
hasznalni tudtak volna. Villanyvilagitasuk volt és fiird6szobajuk, nem is egy. Nem zartak le
soha a villanyukat és a flirdészobaban barmikor folyt a melegviz, csak meg kellett nyitni egy
csapot. Télen kozponti fltés Orizte az egyforma meleget és nem volt soha szénhidny. Radidjuk
volt és gramofonjuk, rengeteg sok lemezzel. Ebédlében ettek, finom porcelanon, ezist
evOeszkozzel. Cselédek szolgaltak ki 6ket. Nem kellett se fat vagjanak, se vizet hordjanak, se
edényt mosogassanak, se fbzzenek, se seperjenek, se cip6t takaritsanak: mindezt
megcsinaltak helyettiik masok. Olyan ruhaba oltoztek, amilyenbe joélesett. Az utcakon, ahol
jartak, tele voltak a boltok kirakatai mindenféle szép holmival és minden eladé volt. Minden
boltba bemehettek és mindent megvasarolhattak, ami csak szemiknek megtetszett. Amikor
eszlikbe jutott, elmehettek a szinhdzakba és a hangversenyekre. Kényelmes autok ropitették
Oket és utazhattak és nem kellett soha, sehol sorba alljanak.

Mégis szegények voltak. Nem értek ra orvendeni a napfénynek, a viznek, a levegbnek, a
viragoknak, az ételnek. Nem értek ra egyszerlien, mert €jjel-nappal gondok ko6zétt futkostak,
hogy miképpen szerezhetnének még tobb pénzt. Mert ami volt, azt kevésnek érezték. Es amit



az ember kevésnek érez, az valdban kevés is.

Gazdag akarsz lenni? Gondolj a rigéra és az 6semberre. Gondolj arra, hogy meztelendl
jottél erre a vilagra és meztelenil térsz beldle vissza. Vendég vagy ezen a féldon. Csak az a
Tied, amit a b6érod alatt hoztal és elviszel. Gazdag, aki egészséges. Aki erds. Aki nem szorul
masra. Aki fol tudja vagni a fajat, meg tudja fozni ételét, meg tudja vetni agyat és jol alszik
benne. Aki dolgozni tud, hogy legyen mit egyék, legyen ruhdja, cipdje és egy szobaja, amit
otthonanak érez. Faja, amit folaprithasson. Aki el tudja tartani a csaladjat, étellel, ruhaval,
cipdvel, s mindezt maga szerzi meg: az gazdag. Orvendhet a napfénynek, a viznek, a szélnek,
a viragoknak, 6rvendhet a csaladjanak, a gyermekeinek és annak, hogy az ember él. Ha van
6rome az életben: gazdag. Ha nincsen 6réme benne: szegény.

TanuIJ meg tehat drvendeni. Es ismerd meg a vagyonodat, amit a b6rod alatt hordasz. Elj
vele és altala, és foképpen: tanulj meg 6rvendeni!

Vendég vagy a vilagban és ez a vilag szép vendégfogadd. Van napsugara, vize, pillangdja,
madara. Van virdga, rengeteg sok. Tanulj meg oOrvendeni nekik. Sajnos, embere is van.
Igyekezz kevesebbet torédni vellk és tobbet azzal, ami még a vildg szépségébdl
csodalatosképpen megmaradt, az emberiség minden pusztitdsai mellett is.

Nem gy6zém eleget mondani: tanulj meg 6rvendeni. Annak, hogy élsz. S mert élsz:
gazdag lehetsz.

MEG A MOHA IS VIRAGZIK

Ne hidd, hogy csak az orchidea virag. Meg a rézsa, meg a szegfli. Még a mohanak is van
viraga.

Pedig a moha sohasem lat napot. Siirli erdék nyirkos homalyaban él, féldh6z ragadtan,
nyomorultul. O a legnyomorultabb a névények kozott.

Mégis eljon évente az id6, amikor kiviragzik. Kiviragzik, 6romet innepel. Akar a rozsa, az
orchidea, vagy a szegf(i. Semmivel sem kisebb az 6rdme, mint az orchidednak, vagy a
szegflinek.

S6t, ne feledd, egy nagy eldnye is van: senki emberfia nem tépi le kilénlegessége miatt a
moha viragjat.

Fogadd meg a tanacsomat és gondolj sokat, nagyon sokat a mohaviragra.

MINDENT UJRA KEZDUNK

Nem vetted észre? Naponta mindent Ujra kezdlink. UJra mosdunk, Ujra borotvalkozunk,
ujra fésulkdédink, ujra 6ltézink. UJra megfézziik az ételiinket. Ujra eImegyunk ide vagy oda.
Ujra dolgozunk, UJra veszddilink, Gjra bosszankodunk, Ujra O6rvendilink, Ujra hazatérink, Ujra
lefeksziink. Es ez igy megy folyton, fonton

Nem is lehet masként. A nap reggel ujra felkel és este ujra Iemegy UJra jon a szél, ujra
széllanak a felhdk, Ujra esik az esd, Ujra kiderll az ég. Ujra, mindig Ujra. A természet 6rok
rendje ez és mi kotve vagyunk a természethez mint a novények, vagy mint az allatok.

A fak levelei tavasszal ujra klhaJtanak és Osszel UJra lehullanak. A V|ragok ujra kinyitnak és
Ujra elhervadnak. UJra jon a tavasz, Gjra jon a nyar, Gjra jon O6sz és (jra jon tél. Es Te
természetesen azt mondod erre, hogy nem is lehetne masként, mert igy van ez jél. Miért vagy
ugy kétségbeesve tehat, hogy L'era el6lrél kell elkezdd az éIetedet?

Minden vagyonodat elvesztetted. A virdgok is elvesztették szinpompas ékszereiket, csak
puszta gyokeriik maradt meg a fold alatt. Azért ne hidd, hogy most mar tébbé sohasem fognak
viragozni.

Eleted, megszokott munkad kerete szertehullott. Itt allasz puszta kézzel, egyetlen szal
ruhdval és nem tudod, mihez kezdhetnél, mert ilyesmi még nem tortént Veled.

Nézd a koltoz6 madarakat. Féradt csapatokban most térnek meg tengeren talrdl.
Semmijlk sincs, igazan semmijik. Csak az a két kis faradt szarnyuk. Szinte ajultan hullanak
ala pihenni a bokrok kozé.

De holnap reggel, ha felkélsz a nappal és kijossz ide, hogy megkeressed Oket: vidam
flttylket messzirél hallhatod mar. Flirgén szokdelnek az agak kozott, hernydt keresnek és
szaraz mohat a fészekrakashoz. Figyelheted, milyen viddman hordozzak cséritkben a vékony
gallyakat s fonnak beldle nétaszd mellett Uj otthont fiaiknak.

Amiért ember vagy, azért tanulhatsz még sokat a madaraktol.



NEM VAGY EGYEDUL A FOLDON

Jél figyelj most ide, mert ez nagyon fontos: nem vagy egyedil a féldon. Nem tudom eléggé
hangsulyozni: nem vagy egyedil. Sajnos, rajtad kivil még sok millié ember él. Nem tudom
pontosan mennyi, de nagyon sok.

Valamennyi embernek ugyanaz a célja, mint Neked: emberi mdédon akar élni. Békét és
nyugalmat akar. Otthont, vagyis egy szemétdombot, melyen & a kakas, aki kukorékol.

Azonban tobb a kakas, mint a szemétdomb. Es igy egymas kozoétt meg kell osszatok a
dombot és a kukorékolast.

A legtdbb baj kozottetek ebbdl szarmazik. Mert minden ember koril van egy lathatatlan
blvos kor: az egyéniseg kére. Egyiknél kisebb, masiknal nagyobb, de ne hidd, hogy barkinél is
hianyozhatik. Es minden kér harom részre oszlik, mivel minden ember harom részbdl all: egy
remetébdl, egy despotabdl és egy mlivészbdl.

Az emberi tarsadalom vildga ezeknek a Iathatatlan koéroknek a hihetetlen
OsszezsUfolédasat hozta létre. A koérok mindenitt érintkeznek, Osszelitédnek, s6t metszik
egymast.

Ugyelj a korilotted él8k koreire! Ha lehet, helyezd el Ggy kdztiik a magadét, hogy masok
koreit ne érintsd altala. Az Osszekoccand koérék nyomdan mérges valadék keletkezik, a
veszekedés. Konnyen haragga gy(il és gydlloletté fekélyesedik. A zsufolt egylttélés fert6zd
baktériumokat termel.

Ha helyszlike miatt nem all médodban elkerilni az 0sszekoccanast, a Téged szoritd korok
despota-cikkébe behatolhatsz. Legtébb embernél ez amugy is tulsagosan nagy helyet foglal el
ahhoz képest, hogy elfogadta a civilizacié kényelmeit. (Ilyen uri 6sztondkhdz ugyanis csak
annak lehet joga, aki ugy él mint a medve, vagy mint az 6sember. Maga szerzi meg azt, amire
szlilksége van és a tarsadalmi élet gépezetének hasznardl lemond. Aki azonban elfogadta a
kényelem jatékszabalyait, az egyéni szabadsaganak és despota-énjének uri mivoltarol onként
lemondott, olyan mint a kutyava szelidilt farkas.)

De senkinek mUivész-énjét ne bantsd! Apré kis bogarait: hogy szeret heverni ebéd utan,
cukorral eszi a vajaskenyeret, ébredés utdn szivarra gyujt az agyban. Hogy szenvedélyei
vannak. Hogy szeret koran kelni. Hogy nem szeret koran kelni. Hogy tiz percenként huzatot
csinal, mert nincs elég levegbje. Hogy ordit, ha masok huzatot csinalnak. Hogy szereti, ha
dicsérik. Hogy nem szereti, ha dicsérik. Es még ezer ilyesmi. Ezeket ne bantsd, ha nem
okvetlenill sziikséges. Ezek teszik kerekké az ember egyéniségét és éppen Ugy sziliksége van
rajuk, mint a séra.

Legjobban azonban minden emberben a remetét tiszteld. A maganyosat, a tartézkodot, a
szemérmeset. Minden egyéniség mélyén ez lappang valahol. Néha nagyon mélyen elrejtézve a
feliletességek ala. De ott van. S akiben a remetét megbantod: ellenségeddé valik.

Es még valamit jegyezz meg jol, miel6tt kukorékolni a szemétdombra kidllasz: el6keld csak
az, aki nem szorul masokra. Tudnod kell, hogy itt nem olyan el6kel6ségre gondolok, amit ruha
vagy hivatal jelent. Itt a bels6 el6kel6ségrél van szd, az egyetlen igazi el6kel6ségrdl. Ha
tétlenlil nézed, hogy mas vagja fol szivességbdl a fadat, vagy mas assa fol szivességbdl a
kertedet, mert Uri tenyered munkaval piszkitani atallod: el6kel6séged egy-egy darabjardl
onként lemondottal. Ha ezt teszed, halkabban kukorékolj és sokkal szerényebben. Teljes
hanghoz csak annak van joga az emberi tarsadalom szemétdombjan, aki nem addsa senkinek.
Aki az élet megéléséhez nem fogad el konyéradomanyokat. Ezek az igazan el6kel6 emberek.

Tanulj tapintatot. A tapintat az egyittélés diplomacidja. Ne nyiss ablakot arra, aki fazik,
mert nathat kapsz a hidegtdl, amit ezaltal benne magaddal szemben dermesztettél. Ha valakin
valami csunyat észlelsz, ne dicsérd azt szépnek, mert megsérted és megaldzod ezzel. Ne
nevezd "dragam"-nak, "édes"-emnek vagy "szivem"-nek azt, aki szamodra se nem draga, se
nem édes és akinek a szivedhez semmi kéze sincsen. Tanuld meg, hogy a tapintatos ember
mindég Oszinte. Abban, amit mond és féleg abban, amirdl hallgat.

Légy joél nevelt. Igyekezz hozzanevelni magadat az emberek kozelségéhez. Csak a
neveletlen emberrdl lehet tudni, hogy mikor van rossz kedve. Fegyelmezd magad. Senkit sem
érdekel, hogy milyen hangulattal ébredtél fol reggel és egyedil csak a fogorvosodra tartozik,
hogy faj-e a fogad, vagy sem. Ha okvetlenill érzed, hogy kellemetlenségeket kell mondanod,
mert jélneveltséged gyongébb, mint hangulataid: bujj el valami félreesé helyre és ird le egy
papirra mindazt,amit megmondanal. Tedd el, és masnap olvasd el megint. Egy hétig olvassad



el minden nap és a hét végén olvassad fol barataidnak is. Azok nevetni fognak rajta. Te pedig a
szégyenkezés altal emberré neveled magad.

Igyekezz kulturdlt lenni. A kultira nem azt jelenti, hogy fogkeféd van és meg tudod
inditani a gramofont. A kulturalt ember |atni és érezni tudja a szépet és a jét. Bennik és
altaluk folilemelkedik allati mivoltan és valdban igyekszik azza lenni, akit Isten a maga képére
teremtett. A kulturalt ember uralkodik 6nmaga f6lott és ugy banik indulataival, mint a haz6rz6
kutyakkal: idénként elengedi Oket, de csak a keritésen belll és csakis olyankor, ha tolvaj
kerllgeti kertjét.

Gondolj gyakran arra, hogy nem a tarsadalmi rendszerek teremtették az embert, hanem
Isten. De azt se feledd el, hogy a tarsadalmi rendszereket nem Isten teremtette, hanem az
emberek maguk. Részben uralmi 0sztonokbdl, részben békétlenségbdl. A civilizaciét pedig
kimondottan csak kényelembdl és lustasagbdl. Varosban élsz, hogy ne legyen saros a labad, ha
esik az esd. Ne kelljen messzire gyalogolj, ha valamire sziikséged van és ne magad f6zzed az
ebédedet. Tehat ne panaszkodj, ha elit a villamos, vagy ha kozmas az étel, amit eléd tesz az,
aki helyetted elkészitette.

Egyaltalaban semmire se panaszkodj. A panaszkod6é ember olyan, mint a rossz gyerek, aki
megkivan egy jatékot, és amikor megkapja, nincsen vele megelégedve. Elébb-utdobb a fenekére
vernek.

Ha kifogasaid vannak az emberi kdzbésség ellen: fordits neki hatat. Vonulj fol a hegyek
tetejére, épits kunyhot magadnak, készitsd magad a labbelidet, varrd magad a ruhaidat. Ha az
emberi tarsadalomtél semmit el nem fogadsz, szidhatod kedved szerint. De amig veled
szliletett lustasagod eldnyeit élvezi, addig hatranyait is tlrd el szétlanul.

MIKOR MEGIS EGYEDUL VAGY

Ezen nem lehet segiteni. Vannak az életben pillanatok, amikor menthetetlentl egyediil
vagy. Ilyenkor hidba van tdrsad, hidba van csalddod, hidba vannak barataid: egyedil vagy.
Bizonyos kérdéseket egyediil kell megoldanod, senki nem segithet rajtad, senki helyetted el
nem végezheti. Kifejezhetem ezt Ugy is, hogy vaéllalnod kell valamit az életbdl, valami
kockazatot, valaminek a feleldsségét, egyedul a magad erejébdl.

Amikor dontened kell, hogy valami jé-e, vagy rossz. Helyes vagy helytelen. Szép vagy
csunya. Amikor dontened kell, hogy jobbra térsz vagy balra fordulsz. Ilyenkor nem segithet
rajtad senki. Még csak azt sem teheted, hogy vaIaminen félmegoldassal elhalasztod a dontést.
Kikertlod. Vagy ugy teszel, mintha nem vennéd észre, hogy dontened kell.

Dontened kell. Ezen nem lehet segiteni. Es egyediil vagy.

Oregek, bolcsek, papok, filozéfusok sok mindent tandcsoltak mar Neked erre az alkalomra.
Mondtak, hogy térdelj le és imadkozz, hogy Isten megvilagitsa az agyadat. Mondtak, hogy
0sztoénod inditdsa szerint azonnal és gondolkodas nélkil cselekedj. Mondtak, hogy zarkézz be
négy fal kdzé, étlen, szomjan és téprengj napokig. Azt is mondtak, hogy ostorozzad magadat
ilyenkor, mert a szenvedes megtisztitja a latast.

En nem vagyok sem filozéfus, sem pap. Még csak 6reg sem vagyok. igy hat egészen
egyebet mondok Neked:

Eridj ki az erd6re. A mezdre, a folyd mellé, vagy fol a hegyre. Lassan jarj, hiszen egyeddl
vagy, nincs miért siess. Lassan jarj, urasan. Mint valami hajdani Nagyur, aki birtokat jarta be, s
ameddig a szeme

ellatott, 6vé volt minden. Erdé, mezd, folyd, hegy. Megteheted, hiszen ember vagy.
Valéban nagy ur odakint. Es amit szemed lat, valdoban mind a Tied akkor. Az erd6, a mezd, a
folyd, a hegy. Még a napsutés is. Még a viragok is. A rigdfiitty és a pillang6 szinei. A hal fehér
hasanak villandsa a hulldmok kozott.

Eridj tehat lassan, kényelmesen. Nézd meg a virdgokat. Simogassad meg a fak torzsét.
Hajolj a nyirfdhoz és szivd be az illatat. Hallgasd a madarakat. Prébald megérteni azt, amit
mondanak.

Es amikor mar tele vagy a viragok illataval, a napsugarral, a széllel és mindennel, ami
zsongva korilvesz és ami mind a Tied abban a percben,akkor gondolkozz a csodan, amit
életnek, mindenségnek, vagy teremtésnek neveziink. Gondolj arra, hogy Isten sok-sok millid
esztendovel ezelott megteremtette az anyagot és megteremtette a sejtet. Megteremtette és
céljava tette a jot, a szépet és a fejlédést. Es a sejtbdl lett virdg, allat és vegul ember. A
lathaté sejtek mellett névekszik folytonosan a lathatatlan is, amelyik a szép és jé torvényeit
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hordozza magaban és tereli az életet a fejlédésen keresztil a tokéletesedés felé, hogy végll is
visszatérhessen Istenhez egy napon.

Gondolj a moszat utjara a liliomig, a hernyé Utjara az emberig €s az emberi lélek Utjara
tovabb, amit mar tudni nem, csak sejteni lehet. Es akkor allitsd be a kérdést, ami folott
doéntened kell, ebbe a nyllegyenes utba, mely az anyagtol fliszalakon, virdgokon, madarakon,
allatokon és végUI rajtad keresztil Istenhez vezet. Es dontottél maris.

Testvéred a vildg. Ocséd a nyul, higod a margaréta. A fejlddés nagy lancolata 6sszefiiz
mindenekkel és a pokhalo-finom lanc vége Isten kezében van. Néha megprobalsz ember-ésszel
leszakadni errél a lancrol, de csak annyi torténik, hogy letérsz a nyilegyenes utrél, eltévedsz,
hatramaradsz.

De ha meglatod és megérted a lancszemek torvényét, akkor megérted azt is, hogy soha
sem vagy egyedil. Legkevésbé pedig olyankor,amikor azt hiszed, hogy egyediil vagy.

BEKETLENSEG ELLEN

Ha valamivel nem vagy megelégedve, mondd meg nyiltan. De békétlen ne Iégy miatta. A
békétlenség izgagava teszi az embert és az izgdga emberek olyanok a tarsadalomban, mint a
darazsak: egyetlen kepesseguk hogy fulldankjukkal mérges daganatokat okoznak. Ha minden
aron hajlamos vagy az izgagasagra, gondolj arra, hogy egyaltaldban semmi tiszteletre mélté
vértanusag nincsen a darazs haldlaban, amelyet eltapostal, mert beléd szurt.

Ha elégedetlen vagy azzal szemben, aki ételedet f6zi: f6zz magad. Ha sokallod a
villanyszamlat: ne égesd a villanyt. Az allamot is bojkottalhatod, ha rendje ellen kifogasaid
vannak: postajat, vasutjat ne hasznald, fizetést ne fogadj el téle, védelmére ne tarts igényt.
Egyaltaldban, ne fogadj el semmit attél, akivel szemben békétlen vagy.

A kovetkezetes békétlenek tiszteletremélté kiloncdék. De a megalkuvd izgagdk az
emberiség bajt okozd méregkeverdi.

SZORGALOM ES RESTSEG

Véredben hordozod 6ket. Egyik siettet, masik fékez. Egyik a laz, masik a kihiilés. Egyik a
t(iz, méasik a viz. Orizd meg koéztiik az egyensulyt, hogy megorlzzek egészségedet.

Ha a 1az kerit hatalmaba, a szlintelen tenni vagyads, hajszds szerzési izgalom:
idegrendszered koran kifarad és megodregszik. A kéros szorgalom kapzsisagga dagadhat, felorli
a szervezetet és esztend6k multan arra riadhatsz, hogy telt zsakokon Ulsz, de gyénge tagokkal.
Es egyetlen egyet sem tudsz mar valladra emelni, hogy magaddal vidd oda, ahova indulnod
kell. Vigyazz, nehogy a malomban, melyben Jovendodet akarod 6rolni, fel6r|6dj rendre magad
is.

Ha érzed a veszedelmet: gondolj arra, hogy minden ember meghal. Hogy Ugy jéviink ebbe
az életbe, mint a madar és ugy szallunk ki belble egyszer, mint a madar. Alig valamivel
vihetlink tobbet, mint amennyit hoztunk. Mint a madar, éppen mint a madar, aki meghizott a
nyar kovér termésén.

Elég tehat, ha lelkedet hizlalod. Dolgozz, de ne nagyon sokat. Anynyit éppen, amennyi kell
ahhoz, hogy ugy élhess, ahogy kedvedre van. Es még valamivel toébbet: hogy magadba is
gyUlijtsél. Szépet, jot, 6romet. Tiszta és megelégedett érzéseket, nyugalmat, békét, tiszteletet.
Onmagad iranti tiszteletet féként. Ha 6tven éves korodra eléred ezt: szorgalmas voltal.

De a restségre is vigyazz, hatalma ne legyen folotted. Dédelgesd gondosan, mint jétékony
és kedves egyensulyt a szorgalom mellé. Ne vesd meg, mert Hozzadd tartozik. Nélkile
kidllhatatlan lennél az emberek kdzoétt. De nagyra se néveld, mert szanalmassa valtoztat és
megcsufolja emberi el6kel0ségedet. Elég, ha napkelte utdn még egy érat heversz az agyban.
Elég, ha ebéd utan tiz percre ledblsz pihenni. Elég, ha munkahelyedre lassan és kényelmesen
haladsz és néha megallasz, hogy egy fat, egy virdgot, vagy egy madarat megnézz. Elég, ha fél
oraval (ildogélsz tovabb a padon, mint amennyit elére szantal magadnak. Mert szépen sit a
nap és a szelldnek kellemes, meleg virdgszaga van. Elég, ha minden hetedik napon nem
dolgozol semmit, csak 6rvendesz annak, hogy élsz és hogy szép a vilag, amiben élsz. Mindez
igy éppen elég ahhoz, hogy megérizd magadban az egyensulyt és ember maradj.

De soha ne engedd meg magadnak azt a fénylizést, hogy amig Te pihensz, masok
helyetted dolgozzanak. Masok faradsaganak haszna megaldz, rabba kotdéz és bemocskolja
emberi el6kel6ségedet. Ha a restség tunyasagga nd benned, kihlilsz és meghalsz, még miel6tt
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befejezted volna az életedet. Az olyan halott pedig, aki még mindig élni akar, szanalmas és
bosszanto latvany.

Jegyezd meg jol, hogy az igazi emberi el6keléség abban all, hogy nem csupan azt a
munkat végzed el, ami a magad életéhez kell, hanem még egyszer annyit. Hogy senkinek
adosa ne lehess, de masok legyenek Neked addsaid. Ezekkel szemben azonban viselkedj ugy,
mintha semmivel sem tartoznanak Neked.

Az ilyen ember, az ilyen igazan el6kel6 ember, ugy jar a vildgban, mint aki utazik.
Kivancsian nézegeti a tajat, gyonyorkddik abban, ami szép és elfordul attél, ami csdnya.
Senkinek sem alkalmatlankodik, utravalét nem koldul, ellatja mindennel magat. J6n és megy.
S hogy itt volt, azt csak onnan lehet tudni, hogy nehany ember aggddva keresi a nyomat, mert
szeretné visszafizetni neki azt, amivel tartozik.

AZ ALLATROL, AMI BENNED EL

Ne légy beképzelt: nem tigris és nem oroszlan. De tulsdgosan targyilagos se légy azért:
nem az 0korrdl, nem a birkardl és nem a bakkecskérdl akarok beszélni. Ezeket csak utdnozni
szoktad. Benned egy malac él. Egy neveletlen, izgadga malac, aki folytonosan visitozni akar,
édességet kovetel és megkivan ezt, vagy amazt. Uss az orrdra, mert ha nem tudod
megfegyelmezni, nyakadra né és rabszolgava alaz.

Tanitsd a malacodat mértékletességre, szerénységre és arra, hogy ne visitozzon, mihelyt
eszébe jut az étel ize. Szoktasd ra, hogy az Ures vizbe fétt krumpli is eledel, kaldéridja van és
keményit6értéke, és hogy az erdei forras vizénél Gditébb ital nincsen ezen a féldén. Neveld
meg, kérlek, a malacodat, hogy csak annyit kivanjon, amennyi neki jar. Amennyit munkaddal
megszereztél és amennyit a kortlmények nyudjtanak. Nincs szénalmasabb latvany, mint az
olyan ember, aki aljassa aldzza magat egy falatért, hogy malacanak pillanatnyi élvezeti igényét
kielégitse.

Egy szerény és jélnevelt malacot még megtlirnek a szobaban. Ha azonban egy izgagan
visitozd dogot hurcolsz magaddal, elébb-utébb vele egyltt kirdgnak Téged is.

A BARATSAGROL

Volt egyszer egy ember, aki szépnek latta a vildgot, akinek nem voltak ellenségei és aki azt
hitte, hogy megelégedett.

De volt harom baratja.

Az egyik minden nap arrdl beszélt neki, hogy mi csunyat latott a vildgban. A masik
folytonosan fogadkozott, hogy megvédi az ellenségek ellen. A harmadik azt vitatta, hogy csak
a gonosz ember megelégedett egy ilyen blinds tarsadalmi rendszerben.

Addig, amig az ember elhitte mindezt és felakasztotta magat az erdében egy fara. A harom
barat pedig 6sszelilt busulni a fa ald és azt mondottak:

- Szegény meghalt ugyan, de fontos, hogy mi h(iséges baratai voltunk.

Valahdnyszor a baratsagrol gondolkozol, jusson eszedbe ez a kis toérténet. Es gondolj a
kovetkezOkre:

1. A baratsag nem azt jelenti, hogy jogod van beavatkozni embertarsad bels6 életébe.

2. A baratsag nem hatalmaz f6l arra, hogy tapintatlan és neveletlen légy.

3. A baratsag nem azt jelenti, hogy valaki korlatlanul 6nzéseink rendelkezésére all.

4. A baratsag nem jogcim arra, hogy jellemhibdinkat feltétlenil és kotelességszerlien
megbocsassak.

5. A baratsdg nem arra vald, hogy valakit meggydzziink a magunk allaspontjanak
igazsagarol, mindossze arra alkalmas csupan, hogy masok allaspontjait megértsik.

6. A baratsag nem kér, nem kovetel, de nem is ismer aldozatokat.

7. A baratsdg oka nem lehet sem a véletlen, sem az egymasrautaltsdg. Még kevésbé
azonos vilagnézeti beallitottsag, vagy politikai célkitlizés. A baratsag oka egyedil a baratsag
maga.

Az emberi lélek valami olyan titka ez, mint a zenének a hangok harmodnidja. Nem
azonosak, de kiegészitik egymast. Az igazi baratsag olyan az emberi vildg diszharménidjaban,
mint egy finom, halk akkord.

HALA
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Ne tévesszed 0Ossze a kilonbdzd kotelességekkel. A hala érzés, és mint ilyen
megfoghatatlan, felmérhetetlen és emberi értékfogalmakkal ki nem fejezhetd.

Csak akkor van jogod szamontartani, ha Te tartozol vele masnak. Ez lelkiismereted
feladata. De ha azt kutatod, hogy ki ad6sod halaval, mar énzésed szolgalataba allitottad a
cselekedetet is, amivel allitdlag megszolgaltad. Es ©0nzd tettek egyszerlien napi aron
szamolanddk el, hala nem jar s nem is teremhet nyomukban.

SZABADSAG

Azt jelenti, hogy jogod van az élethez, éppen Ugy mint a pillangénak, vagy a madarnak,
vagy a vaddisznénak. De semmivel sem tdbb, mint ezeknek. Vagyis jogod van a maganyhoz,
az élelemhez, amit megszerzel magadnak faradozas aran, a napsiitéshez, az es6hoz és ahhoz,
hogy dideregj a héban, ha nincs meleg ruhad. Jogod van szabadon gondolkodni a vilag dolgai
folott, szép és cslnya, jO és rossz kozott valasztani. Jogod van batornak lenni és Oszintének.
Becslletesnek, igaznak. Jogod van békességben élni és nyugalmasan varni a naplementét.
jogod van elnyomni magadban gonosz indulataidat és jogod van a tokéletesedés utjat keresni,
mely Istenhez vezet.

Ez a szabadsag.

A tobbi, amit ezzel a fedOnévvel cégjelezve annyiszor tlztek zaszldikra emberi
megmozdulasok, csupan valamely embercsoport 6nzését, izgagasagat vagy uralmi vagyat
képviseli egy masik embercsoport rovasara.

Az igazi, természetes szabadsagtol irtdézik minden kdzdsség, mivel az felszabaditja az
egyeént és ezaltal megszinteti a kdzosséget.

Nem az a szabadsdg, hogy ugy élhetsz, mint egy diktator és kedved szerint
érvényesitheted a benned felgyllemlett gydiloletet. Szabadsag az, hogy nincs diktator folétted
mas, csak a Teremtd Rend. Es hogy a gyl(ldlet ellen megvédelmezheted magadat a szeretettel.

ONKENTES SZAMUZETES

Kérlek, ne nevezd magadat sem kilildozottnek, sem bujdosdnak, sem menekiiltnek. I§s
f6leg ne sajnaltasd magad. Amit magadra vallaltél, annak a neve: 6nkéntes szamdlzetés. Es
csak akkor lennél sajndlatra méltd, ha nem lett volna erdd és batorsagod ezt a sorsot magadra
venni.

Nem tlirted el, hogy birkaként tereljenek a kozdsség nevében olyan emberek, akiknek
erkolcsi értékében kételkedel. Nem voltal hajlandé lemondani a Veled sziiletett 6nrendelkezési
jogrél. Nem vallaltad, hogy nevedben olyan tetteket hajtsanak végre, melyektdl irtézik erkolcsi
felfogasod. BlinOsnek és erkélcstelennek érezted az iranyt, mely felé vezet6i indultak, és ezért
otthagytad a koz6sséget, melybe tartoztal.

Mindehhez jogod volt.

De nincs jogod ahhoz, hogy 6ntudatos |épésed kdvetkezményeibdl martir-gloriat kovacsolj
a fejed koré, s killj vele a templom kiiszobére, alamizsnat koldulni azoktél, akikbél hianyzott
ehhez a |épéshez a batorsag és az ontudat.

OTTHON

Igen, valahogy igy van: otthon az, ahova hazatérsz. Ahol valaki var este. Ahol ismered a
fal kopasait, a sz6nyeg foltjait, a butorok apré nyikorgdasait. Ahol Ugy fekszel le az agyba, hogy
nem csak alszol, hanem pihensz. Nem csak pihensz, hanem kipihened magad. Kipihened az
életet, az embereket, mindent. Ahol otthon vagy, az az otthon.

Nem kell hozza sok. Elég egy szoba. Ha tizen vagytok benne, az se baj. Ha mind a tizen
egyek vagytok ebben, hogy haza tértek, amikor este hazatértek. Nem kell hozza sok, csak egy
szoba és egy érzés. Egy egészen egyszer( allati érzés: hogy ma itt élek. Van egy agy, amiben
alszom, egy szék, amire lelilok, egy kalyha, ami meleget ad. Es hogy ebben a kortlottem 1évé
széles, nagy és furcsa vilagban ez a kis hely nem idegen €s ma az enyém. ]I érzem magamat
benne, ha kinézek az ablakon és kint esik az esO, vagy sivélt a szél. Es hogy ha ide este
bejovok, meglelem azokat, akik még hozzam tartoznak.

Ez az otthon.

Minden embernek médja van hozza. Egy sz(ik padlasszoba is lehet otthon. Egy pince is.
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Még egy gallyakbdl 6sszetdkolt sator is otthon lehet. Ha az ember 6nmagabdl is hozzaad
valamit.

Elég egy szal virdg, amit az utszélen taldltal. Egy fénykép, amit éveken keresztil hordoztal
a zsebedben. Egy konyv az asztalon. Egy ébresztédéra. Mit tudom én: ezer aproé kacat ragad az
emberhez Utkozben.

A fontos az, hogy érezd: jobbra és balra Téled all a vilag, a maga szépségeivel, és a maga
csunyasagalval Sit a nap, esik az esl, szelek jarnak és felh6k futnak a szeIIeI Vannak viragok
és fak és patakok és emberek. Valahol mindezek mogétt van az Isten és U igazitja a virdgokat,
a fakat, a patakokat és az emberek kozll azokat, akik neki engedelmeskednek Es
mindezeknek a kozepén itt Ulsz Te, egy széken, egy asztal el6tt. Es ez a szék és ez az asztal
ma a Tied. Ma. Ez a fontos. Es korulotted szép rendben a tobbi: a viragok, a fak, a felhdk,
Isten bolcsessege €s az emberek kedves balgasagal ma mind a Tieid. Es jol van ez igy. Mert
hiszen az ember Ugyis elég keveset él. Es még az is jo, hogy keveset él.

Ha mindezt érezni tudod: nem vagy otthontalan a vilagon.

HONVAGY

Tudom, olykor sulyosan redd nehezedik mégis. Kezed régi kilincsek emlékétdl sajog,
szemed el6tt folkodlik egy haz, filedben rég elhangzott szavak visszhangja duruzsol.
Gondolatban sorra jarod a régi szobakat, lelked ujjaival végigsimogatod a kedves, kopott
butorokat. Meghitt illatait feléd kildézgeti egy régi kert. Gyermekkori 6svények kavicsa
csikordul emlékezésed |éptei alatt. Hegyek és volgyek, erd6k és mez6k tamadnak életre
benned. Eszedbe jut egy régi vazaban egy régi virag. Egy szék. Egy tikor. Egy kedves mintaju
figgony: A napfény, ahogy valamikor szobadba besitétt. Vagy a hold, ahogy behavazta a kerti
utat s az illattal almodoz6 rozsatdveket. Emberek jonnek feléd a multbdl, tekintetek érnek,
szavak zsongnak. Es mérhetetlentil vagyoddsz oda vissza, ahonnan a sors elszakltott

Faj, tudom. Lelked eltépett gyokérszalai véreznek ilyenkor. Es ez a fajdalom gyakorta
visszatér.

De elarulok Neked valamit: ma mar ez ellen is tudok gydgyitd kenbcsot. Az ember egyet s
mast megélt mar, s egyet s mast tanult. Ha Ujra elévesz sajgé fajdalmaval a honvagy, gondolj
arra: minden kép, amit mutat, a mualté. Mintha régi-régi fényképes albumban lapozndl. Ma mar
semmi sem azonos azzal, ami benned faj. Nem csak az id6 valtozott: megvaltoztak a hegyek
és a volgyek. Az erd6k és a mez6k. Ma mar nem olyanok, mint akkor voltak, ma mar semmi
sem olyan. Minden mas, minden megvaltozott, minden idegen. A meghitt régi utak, amelyekre
visszavagyédik benned a fajdalom, mar nincsenek. Gyep lepi és bozdt nétte be Oket. A
baratsagos kiskapu helyét idegen racs foglalta el azdta és ra sem ismernél a régi hazra. Idegen
szinnel mazoltak be Uj lakdi. Szobait megtdltotték Uj és idegen butorokkal. Rézsaid helyén
illattalan ipari novények tomorilnek szigord sorokban. Faidat kivagtak régen s (jakat nem
Ultetett senki, mert azt valljak ma, hogy szép haszontalansagokra nem valé a fold. Idegen

lennél, dermeszt6 dobbenettel idegen, ha megallandl ma ott, egy régi kiiszéb nyomait
keresve. Idegen

Igy van ez, hidd el. Es gondolj ra sokat. Hamarosan rajéssz, hogy ami benned faJ, az nem
is honvagy mar, csupan emlékezés. Es mert emlékezés, nem is faj talan. Mert szép az, hogy
mindez volt, és Ugy volt, ahogyan emlékezel ra. J6, hogy van mire emlékezz, ami szép. Gazdag
vagy altala. Senki nem rabolhatja el T6led azt, hogy amire emlékezel, az gyonyorlien szép.

Aztan nézz korul és meglatod, hogy itt is vannak, mindenhol vannak erd6k és hegyek,
vOlgyek és mez6k. Rozsdk és fak és illatos, szép haszontalansagok. Es akkor a honvagy mar
nem is vagy tébbé benned, hiszen miképpen is vagydédhatnal arra, ami eltelt.

Mar csak emlékezel a honra. S amig emlékezel: tervezgeted mar az Uj hont magad koré,
hogy legyen mire emlékezzenek a gyermekeid.
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